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Jaar 2019 Week 32 Vegetarisch (3-vaks)
Periode 05-08-2019 t/m 11-08-2019
Cliënt 1 Webshop vega,
,

Hoofdgerecht

Balletjes (vega) Jus (vega) Stamppot snijbonen

Balletjes (vega) Jus (vega) Kapucijners Aardappelpuree

Bonenburger (vega) Mirin teriyakisaus Zoete aardappel
massala quinoa
Bonenburger (vega) Jus (vega) Broccoli met saus
Aardappelpuree

Champignonragout (vega) Doperwten Zilvervliesrijst

Cordon bleu (vega) Jus (vega) Andijvie a la crème
Aardappelen gekookt

Fusillischotel ratatouille pomodorisaus (vega)

Gehaktbal (vega) Jus (vega) Stamppot spinazie

Gehaktbal (vega) Jus (vega) Stamppot andijvie

Griekse schnitzel (vega) Jus (vega) Rode kool met appel
Aardappelen gekookt
Groenteschijf (vega) Jus (vega) Spitskool met saus
Aardappelen gekookt

Hamburger (vega) Jus (vega) Ratatouille Aardappelpuree

Italiaanse Carré (vega) Jus (vega) Chinese kool met saus
Aardappelpuree

Italiaanse quornschotel (vega) spaghetti met groenten

Notenburger (vega) Jus (vega) Bloemkool met kaassaus
Aardappelpuree

Omelet Champignonsaus Wortelen Aardappelpuree

Quorn goulash (vega) Franse groentemix Witte rijst

Quorn hachee (vega) Rode kool met appel Aardappelpuree

Quorn pangang (vega) Bami goreng

Quorn Stroganoff (vega) Doperwten Aardappelpuree

Spaghetti bolognese (vega)

Tahoe ketjap (vega) Bami goreng

Tempeh in satésaus (vega) Nasi goreng

 
Hoofdgerecht



Voorgerecht

Aspergesoep (200 g)

Champignonsoep (200 g)

Chinese tomatensoep vega (200 g)

Courgettesoep (200 g)

Cremesoep (200 g)

Groentebouillon (200 g)

Groentesoep vega (200 g)

Kerriesoep vega (200 g)

Paprikasoep (200 g)

Tomaten cremesoep (200 g)

Uiensoep (200 g)

Vermicellisoep vega (200 g)

Atjar tjampoer (1 st, 80 g)

Atlantic salade (1 st, 80 g)

Beaufort salade (1 st, 80 g)

Bologna salade (1 st, 80 g)

Bonen salade (Caribbean) (1 st, 80 g)

Franse salade (1 st, 80 g)

Griekse salade (1 st, 80 g)

Italiaanse salade (1 st, 80 g)

Komkommer dille salade (1 st, 80 g)

Komkommer tomaat salade (1 st, 80 g)

Pacific salade (1 st, 80 g)

Portland salade (1 st, 80 g)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 De Maaltijdconcurrent
Duivenvoorde 384
2261 AS Leidschendam
070 - 3204252 van 8.00 tot 14.00u

Website: www.demaaltijdconcurrent.nl
Email: info@demaaltijdconcurrent.nl

Lijst moet uiterlijk 1 week voor consumptie in ons bezit
zijn.

Opwarming
Magnetron: gaatjes in de folie prikken en 4,5 min op 700
watt
Oven: 30 min op 120 graden

Voorgerecht: € 1,40
Hoofdgerecht: € 6,75
Nagerecht: € 1,00

Nagerecht

Vruchtenmoes appel-aardbei (1 st, 100 g)

Aardbeienvla (1 st, 150 g)

Amandelvla (1 st, 150 g)

Appelmoes (1 st, 100 g)

Dubbelvla assorti (1 st, 150 g)

Vanillevla (1 st, 150 g)

Yoghurt naturel (1 st, 150 g)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


